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Het tekenencefalitisvirus (TBE) waart
hier nog niet zo lang rond. In 2016 werd
het virus voor de eerste keer ontdekt.
Voor die tijd kwam de ziekteverwekker
met name voor in het midden en noorden
van Europa en Centraal-Azié. Nu acht
jaar later duiken besmette teken op in
bijna heel Nederland. Deze regio springt
eruit met het aantal meldingen. Vooral de
Sallandse Heuvelrug geldt als hotspot.

Meer hersenvliesontstekingen?

Het vervelendste aan een teek met dit
virus is dat er bij de eerste beet al een
infectie kan ontstaan. Wil dat zeggen dat
er opeens veel meer
hersenvliesontstekingen voorkomen?
Nog niet. In de afgelopen jaren werden
volgens het RIVM 22 mensen ziek door
een teek met het TBE-virus, waarvan vijf
in Twente. Dit aantal is voor het instituut
genoeg om bezoekers van
natuurgebieden nog eens te
waarschuwen, getuige een uitgebreide
uitleg op de site van het RIVM.

Nu de temperatuur de laatste weken
oploopt, komen teken en tekenbeten
weer vaker voor. Dat moment is het
startschot voor verder onderzoek naar de
aanwezigheid van het TBE-virus in de
natuur. Dat onderzoek gebeurt in
opdracht van het RIVM en het Dutch
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. TER PLEKKE
Wychgel van het RIVM. Hij benadrukt dat
de groei van het aantal besmette teken
niet direct reden tot zorg is. , Ter
vergelijking: een op de vijf teken kan Pr— :
lyme veroorzaken. Bij TBE is dat een op s
de 1500 teken. Er zijn landen waar dat m
veel vaker voorkomt.”
Mathilde Aellerinck - Temmink

. .. 04-06-2024
Wel is het volgens het RIVM belangrijk Haaksbergen

de verspreiding te blijven volgen. Zo

dook het virus in 2016 voor het eerst op

bij wild op de Sallandse Heuvelrug, maar Dinie Westendorp - Grefte
.. . 03-06-2024

zijn er nu ook meldingen en

besmettingen op Terschelling en in

andere provincies. ,Wat voor ons nu

vooral belangrijk is, is preventie. Houd er Annie Westendorp - Escher

" Dpanny flipt volledig bij het uitchecken
\ " inHellendoorn: ‘Ik was niet in goede
doen’

gewoon rekening mee als je de natuur 03-06-2024
ingaat. Niet alleen voor dit virus, maar
ook voor lyme. Die waarschuwing
herhalen we elk jaar weer.” Hendrik Schreurs
02-06-2024
Waarom jagers?
Om goed in beeld te krijgen hoe vaak het
virus voorkomt, is onlangs een beroep Willemien Hoekveld - Sanderman
gedaan op Twentse jagers. Waarom 31-05-2024

jagers? Die houden zich bezig met de
afschieten van overtollig wild. En de
meeste wilde dieren in de bossen dragen
vrijwel altijd teken bij zich, aldus Jan
Kreijkes van de Wildbeheereenheid
West-Twente.
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geldt zowel voor afgeschoten dieren als
aangereden wild.”

De jagers worden daarom uitgerust met
een setje materialen, waarmee ze bloed
kunnen afnemen. De monsters worden
vervolgens opgestuurd voor onderzoek
op afweerstoffen tegen het virus. ,Want
reeeén worden over het algemeen niet
ziek van dit virus. Maar ze maken wel
antistoffen aan. Daaraan kunnen
onderzoekers zien of een een infectie
hebben gehad.” Is dat het geval, dan
gaat er een melding naar het RIVM.

Overigens bestaat er al een vaccin tegen
het TBE-virus. Wie langere tijd naar
landen in het midden of oosten van
Europa gaat, krijgt al het advies om zich
in te laten enten tegen het virus.

Stoofpotje?

Voor jagers die er binnenkort op uit
trekken, heeft Kreijkes overigens nog
een geruststellende mededeling. ,Als
een ree zo'n teek heeft gehad, betekent
het niet dat je het vlees niet meer kunt
eten. De stoofpotjes komen dus niet in
gevaar.”
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