






De teek is een pfepklein beestje dat in de 

natuur voorkomt, maar van een tekenbeet kan 

je ziek worden. iedereen kent waarschijnlijk de 

ziekte van Lyme, maar de tekenbeetziekte TBE 

(Tick-Borne Encephalitis) - ook wel bekend als 

FSME (tekenencefalitis) - steekt steeds vaker 

de kop op in Nederland. Het is een infectie­

ziekte die wordt overgebracht door de beet van 

een besmette teek en kan leiden tot een ont­

steking van de hersenen of hersenvliezen, met 

zelfs een dodelijke afloop. En dat kan eenvoudig 

voorkomen worden. In Scandinavische landen 

is het al gewoonte om je te laten vaccineren 

zodra het zonnige seizoen begint. 

Bij de tekenbeet­
ziekte TBE geldt: 
een gewaarschuwd 
mens telt voor twee 



Het ifBE-virus is een vi r.usinfectie 

beet kan oplopen. In 2016 is 

•• 

Het ifBE-virus 

is tegen dit vi r.us, vinden wij 

bewustzijn te creëren voo r. dit 

wat kunnen de gevolgen zijn bij TBE 
en hoe kan Je het voorkomen? 
ifekenencefalitis (TBE) is een virale hersen(vlies)ontste-

king overgebracht door, 15esmette tel<en, aie l<an Ie iaen 

tot ernstige neurologische klachten zoals verlamming, 

geheugenver. lies ot in sommige gevallen overlijden. Het 

virus wordt direct bij de beet overgedragen. 

niets van de infectie, of, 

• • 



Om de ernstige gevolgen van zo'n tekenbeet te voor­

komen bestaat er een vaccin tegen tekenencefalitis 

(TBE/FSME) wat je voor maar liefst 9596 beschermt 

tegen TBE. Let op: Dit vaccin werkt niet tegen Lyme! 

Verder is het belangrijk om op de paden te blijven en weg 

te blijven van hoog gras en lage struiken. Draag daarnaast 

beschermende kleding als je de natuur in gaat, zoals 

dichte schoenen, een lange broek en lange mouwen. 



Hoe kan je een vaccinatie krijgen? 

Hoe lang werkt de vaccinatie? 
in Nederland •• 

inentingsprogramma uit 3 doses verspreid 

over. minimaal 6 tot maximaal 15 

Waar bevinden teken zich vooral? 

liefst waan het 

ifeken vallen bomen, zoals sommigen 

Meer uitgebreide informatie vind Je op www.tekenbeetziekten.nl 



Prikken Tegen TBE is een initiat1et van 

De Fietsende Vrienden i.s.m. Stichting Tekenbeetziekten 

en Stichting Robert Baarda Producties 


	01 - Prikken tegen tbe
	02 - Prikken tegen tbe
	03 - Prikken tegen tbe
	04 - Prikken tegen tbe
	05 - Prikken tegen tbe
	06 - Prikken tegen tbe
	07 - Prikken tegen tbe
	08 - Prikken tegen tbe

